MODELO DE FORT BRAGG

RESILIENCIA COMUNITARIA

La resiliencia comunitaria se
refiere a la capacidad de una
comunidad para prepararse,

resistir, responder y recuperarse
de un desastre o un evento de
gran impacto. Se trata de
reconocer y aprovechar el
potencial que ya existente dentro
de la comunidad para hacerla
mas fuerte ante la adversidad

Propésito: Este folleto ofrece
una descripcion general del
programa de Manejo de
Emergencias de la Ciudad de
Fort Bragg, asi como consejos
basicos para la preparaciéon
ante desastres, dirigidos a los
residentes de la Costa de
Mendocino, en relacién con los
tipos de desastres mas
probables que podriamos
enfrentar.

Para obtener mdas informacion, visita
el sitio web de la Ciudad de Fort Bragg
en city.fortbragg.com.

COMO MANTENERSE INFORMADO

Registrate en Mendo Alert/Nixle en
Mendoready.org.

Sigue las redes sociales de la Ciudad
de Fort Bragg y del Departamento de
Policia de Fort Bragg.

Durante emergencias, cuando los
sistemas de comunicacion puedan
verse afectados, las actualizaciones se
publicaran en el Departamento de
Policia (250 Cypress Street), el
Ayuntamiento (416 N Franklin Street) y
el Salon Municipal (363 N Main Street).

CIUDAD DE FORT BRAGG

PREPARACION PARA
EMERGENCIAS

AMENAZAS NOS
ENFRENTAMOS?

Director de Servicios de Emergencia:
Administrador de la Ciudad Isaac
Whippy
Gerente de Emergencias:
Capitan Thomas O'Neal

Para obtener orientacion mas
detallada, visita
mendoready.org y ready.gov.

Puedes visitar
myhazards.caloes.ca.gov y
buscar por direccién para ver
las amenazas especificas
relacionadas con tu hogar o
lugar de trabajo.




Cortes de Energia Prolongados:

Los cortes de energia
prolongados son una parte
inherente de la hermosa zona en
la que vivimos.

Mantén el tanque de gasolina al menos
medio lleno. Muchas estaciones locales no
cuentan con generadores de respaldo, por
lo que los cortes de combustible o largas
filas son comunes durante los apagones.
Las maquinas de tarjetas de crédito y los
cajeros automaticos pueden no estar
disponibles durante un corte de energia.

Carga tu teléfono con anticipacion y ten
baterias de repuesto o cargadores
portatiles a la mano.

Ten una radio de baterias, solar o de
manivela. Las estaciones de radio locales
pueden seguir transmitiendo incluso si el
Internet o el servicio celular fallan.

Prepara y abastece tu kit de emergencia
para desastres

Mantén las puertas del refrifqerodor y del

congelador cerradas. Un refrigerador

cerrado mantiene los alimentos frios hasta

4 horas. Un congelador cerrado puede

hmomtener temperaturas seguras hasta 48
oras.

Desconecta los aparatos sensibles para
evitar danos por subidas de voltaje.Evita la
intoxicacién por mondxido de carbono: usa
generadores, estufas de campamento y
asadores de carbdn Unicamente en
exteriores, y mantén una distancia minima
de 6 metros (20 pies) de ventanas y
puertas abiertas.

Si dependes de dispositivos vitales que
necesitan recargarse, comunicate con el
Despacho de Policia de Fort Bragg al 707-
964-0200 para obtener informacion sobre
estaciones de carga.

Revisa como estdn tus vecinos,
especialmente los mayores, quienes
tengan condiciones médicas o puedan
necesitar asistencia adicional.

Visita el Safety Action Center de PG&E para
recursos adicionales de preparacion.

Tsunami’s:

Los tsunamis suelen ser
precedidos por un fuerte

wed  Movimiento sismico debido a un
‘ .’ terremoto. Si te encuentras cerca

del mar, podrias notar que el
agua retrocede inusualmente
lejos de la orilla, dejando al
descubierto el fondo marino.

Conoce tus rutas de evacuacion. Identifica

un camino hacia zonas mds altas desde tu

casay tu lugar de trabajo. En la mayoria de
los casos, moverse hacia el este te llevard a
terrenos mads elevados en zonas costeras.

Si te encuentras en un drea baja (por

ejemplo, puerto o playa), planea dos formas

de evacuacion:
e En vehiculo —ilas calles estdn libres y es
seguro manejar.
e A pie - silas carreteras estdn
bloqueadas o danadas.

Tener ambas opciones listas puede ahorrar
tiempo valioso durante una emergencia.
Visita weather.gov/tsunamisafety para
obtener orientacion detallada y consejos
de preparacion.

Incendios forestales:

Incendios forestales: La mayor
parte de la Ciudad de Fort Bragg
se considera de bajo riesgo de
incendios forestales. Sin
embargo, muchas personas
viven justo fuera de la ciudad, en
dreas boscosas, donde existe un
mayor riesgo de incendios.

Si vives en o cerca de una Zona de
Seguridad de Alto Riesgo de Incendios,
prepara un kit de emergencia y diseia
un plan de evacuacion.

Revisa tu plan de evacuacién y tu Go
Bag cada seis meses.

Consulta readyforwildfire.org para
obtener mas informacion.
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Terremotos:

La Costa de Mendocino se
encuentra entre las fallas
de San Andrés y Maacama,
lo que hace que los
terremotos sean un riesgo
real para todos los
residentes.

Recorre tu hogar o lugar de trabajo e
identifica los objetos que podrian
caerse o moverse durante un temblor
fuerte. PregUntate: “Si esto cayera
sobre mi o un ser querido, ¢podria
causar lesiones o impedirnos
movernos?” Si la respuesta es si,
asegura o ancla el objeto a una pared
o superficie estable.

Aprende a cortar el suministro de
agua, gas propano o fueldleo. Incluso
los terremotos menores pueden danar
las lineas de servicios publicos,
provocando fugas o inundaciones.

Si estds en interiores, permanece
adentro, no salgas corriendo.
Agdchate, clbrete y sujétate. Evita
pararte en los marcos de las puertas.

Si estds en la cama, colécate boca
abajo y protege tu cabeza y cuello con
una almohada.

Si estds en un vehiculo, detente,
estaciona y pon el freno de mano.
Quedate dentro hasta que pase el
movimento

Si estas al aire libre, permanece fuera y
muévete a un area abiertq, lejos de
edificios, arboles, postes de luz y lineas
eléctricas. Agdchate y cubrete.

Visita ready.gov/earthquakes para
obtener mas informacion.
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DROP! COVER! HOLD ON!



